Première partie
Se construire

TEST

Fiche 1 : Connaissez-vous votre caractère ?

Pour chaque affirmation, cochez la case qui vous correspond le mieux. 
Puis, à l’aide du tableau de calcul, entourez vos points et faites le total.

1. Il (elle) vous dit : “Tu es beau (belle).”

a.  Vous vous sentez soudain beau (belle).

b.  Vous pensez : “Il (elle) se moque de moi.”

c.  Vous dites : “Toi aussi !”

2. Vous recevez un courrier à votre nom vous annonçant que vous avez gagné un cadeau.

a.  Vous le jetez à la poubelle.

b.  Vous le renvoyez, plein (pleine) d’espoir.

c.  Vous le laissez dans un coin, vous verrez plus tard.

3. Dans la rue, on vous demande de répondre à un sondage.

a.  Vous acceptez aussitôt.

b.  Vous refusez catégoriquement.

c.  Vous dites : “Je n’ai pas le temps”, puis vous vous laissez convaincre.

4. Le vêtement dont vous avez envie est plus cher que prévu.

a.  Vous le laissez et vous partez.

b.  Vous l’achetez sans montrer votre embarras.

c.  Vous râlez et vous l’achetez quand même.

5. Il fait beau, mais vous avez entendu à la radio qu’il allait pleuvoir.

a.  Vous prenez un parapluie.

b.  Vous cherchez une confirmation auprès d’un proche.

c.  Vous mettez les habits que vous aviez prévus.

6. On vous propose un stage dont vous n’osiez même pas rêver.

a.  Vous acceptez tout de suite.

b.  Vous vous dites : “Pourquoi moi ?”

c.  Vous croyez à une plaisanterie et vous refusez.

7. Vous allez devoir vous présenter par écrit : vous savez que votre texte va être analysé.

a.  Vous essayez de savoir comment il faut écrire pour avoir de bons résultats.

b.  Vous n’arrivez plus à écrire comme d’habitude.

c.  Vous êtes persuadé(é) que l’on va découvrir des choses négatives sur vous.

8. On vous offre à moitié prix un jeu vidéo à la mode.

a.  Vous demandez à un(e) ami(e) spécialiste de venir vérifier.

b.  Emballé(e), vous l’achetez aussitôt.

c.  Persuadé(e) que c’est une arnaque, vous n’y prêtez aucune attention.

Tableau de calcul



a
b
c


1
3
1
2


2
1
3
2


3
3
0
1


4
1
3
2


5
3
2
0


6
3
1
0


7
3
1
0


8
1
3
0
Votre total est de : ………………

Cochez la case qui correspond à votre total.

J’ai de 0 à 10 points.
………………

J’ai de 11 à 17 points.
………………

J’ai de 18 à 24 points.
………………

