Séquence 9 • Montrer un changement

Fiche 50 : Expliquer à l’oral 
son parcours professionnel

Votre objectif

Vous expliquez à l’oral votre parcours de formation et vos expériences professionnelles. Votre exposé doit durer environ cinq minutes. Sur une feuille, préparez-vous en suivant la démarche.

Votre démarche

Étape 1. Retracez votre parcours scolaire.

Indiquez le dernier collège fréquenté. Précisez  dans quel établissement vous avez effectué votre formation professionnelle : lycée professionnel, CFA… 

( Insistez sur votre motivation, c’est-à-dire les raisons pour lesquelles vous avez choisi votre métier.

Étape 2. Décrivez votre formation en milieu professionnel.

Indiquez les différentes entreprises dans lesquelles vous avez effectué des stages. Précisez la durée de chaque stage et décrivez précisément votre activité au sein de l’entreprise. Expliquez ce que ces différents stages vous ont appris (découverte de l’entreprise, techniques de travail…).

Étape 3. Présentez vos expériences professionnelles.

Indiquez les entreprises dans lesquelles vous avez exercé une activité professionnelle. Précisez-en les dates.

( Décrivez le travail effectué en insistant, par exemple, sur une mission particulièrement réussie.

Étape 4. Préparez votre exposé.

Avant d’exposer votre parcours professionnel, relisez attentivement les expériences décrites dans le tableau. Introduisez votre exposé en présentant les trois grandes parties que vous allez développer. 

Terminez votre exposé en indiquant, par exemple, dans quel type d’entreprise vous désireriez exercer votre métier.

Document modèle

Plan de l’exposé

Première partie :

votre parcours scolaire

Deuxième partie :

votre formation en milieu professionnel

Troisième partie :

vos expériences 

Ma grille d’évaluation de l’oral

La voix
Rythme :
trop rapide 
 
trop lent 
 
bon rythme 


Volume :
trop faible 
 
trop fort 
 
volume adapté 

Le regard
Dirigé vers :
les notes 
 
ailleurs 
 
l’auditoire 

L’expression en français
Expression :
trop familière 
 
trop vague 
 
précise, adaptée 

Le contenu de l’intervention 
Exposé :
ennuyeux 

parfois intéressant 

vivant, captivant 

