Sujet d’étude 8 • Identité culturelle et diversité linguistique

Fiche 24 : Les habitudes alimentaires 
des Européens

Les habitudes alimentaires des Européens font coexister la tradition et la diversité. La question “Dis-moi ce que tu manges et je te dirai qui tu es” est-elle toujours pertinente ?

1. La diversité des traditions alimentaires

Document 1

Les habitudes alimentaires


Produits
Plats typiques

Italie
Pâtes, fromages,
Osso buco : jarret de 

tomates, ail, basilic, 
veau aux carottes, 

huile d’olive, veau, 
tomates et vin blanc

jambon

Allemagne
Charcuterie, gibier, 
Jarret de porc

pains, pommes de terre, 

choux, vin blanc, bière, 

spätzele

Suède, pays 
Renne, saumon, 
Gravad Lax : saumon 
nordiques
cabillaud, hareng, 
cru mariné

airelles, bière

Royaume-Uni
Thé, marmelades, 
Irish Stew : ragoût de 

fromages, bœuf, 
mouton et de pommes 

mouton, agneau, 
de terre

bière, whisky, gin

Espagne
Moules, calamar, 
Zarzuella de pescados 

jambon serrano, vin 
(ou de mariscos) : 

rouge, tomates, ail, 
ragoût de poissons ou 

olive, huile d'olive, 
de fruits de mer

agrumes
1. Relevez trois produits communs aux pays d’Europe du Sud. Citez un produit commun aux pays du Nord.

2. Les habitudes alimentaires de chaque pays dépendent en partie de la production agricole locale et des conditions climatiques. Illustrez cela en choisissant un produit pour les pays suivants : Italie, Allemagne, Suède, Royaume-Uni, Espagne.

3. Choisissez deux plats typiques. Expliquez pourquoi ils identifient des pays différents en observant les produits qui les composent :

a. premier plat : 

b. second plat : 

2. Les nouvelles formes d’alimentation

Document 2

La diversification des repas

4. Quelles différences observez-vous entre les cinq déjeuners proposés ?

5. Faites la critique de chaque menu : excès ou absence de certains produits.

6. Trouvez deux raisons qui expliquent le succès du type de restauration proposée par MacDo.

Bilan :

Cochez les bonnes propositions.

Les habitudes alimentaires dépendent : 


du climat


des productions végétales et animales

de la culture

du savoir-faire




Vrai 
Faux

Aujourd’hui chaque pays conserve 
des habitudes alimentaires.


La consommation alimentaire 
est de plus en plus uniformisée.


Chaque pays d’Europe s’enrichit 
d’autres traditions alimentaires.


